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Head’ES - suplemento dietético
Head ES contiene la coenzima Q10 en una combinación adecuada con extractos 
estandarizados de hierbas y vitaminas del grupo B con el siguiente efecto fisiológico:

• la coenzima Q10 es una sustancia natural del cuerpo que también se llama 
ubiquinona Q10, Ubidekarenon, Factor Q10 o también vitamina Q con efectos 
fisiológicos, debido a sus diversas formas se encuentran en todos los organismos 
vivos y desempeña un papel importante en los procesos metabólicos

• el extracto de Ginkgo biloba actúa en la microcirculación del sistema sanguíneo 
incluyendo el cerebro, lo que contribuye a las actividades normales del cerebro 
(función cognitiva / recognitiva y equilibrio mental)

• pimienta negra contribuye a las actividades normales del sistema vascular y 
nervioso

• vitamina B2 contribuye a reducir el cansancio y la fatiga
• la vitamina B6 contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso, lo que 

facilita una actividad mental normal, y reduce cansancio y la fatiga

Composición: Coenzima Q10, Ginkgo biloba (extracto Ginkgo biloba 24/6), 
pimienta negra (extracto), colorante (riboflavina) vitamina B6 (piridoxina 
clorhidrato), excipientes (celulosa microcristalina, almidón de maíz), estabilizador 
(hidroxipropilmetilcelulosa)

Dosis recomendada: 1 cápsula por la mañana durante el desayuno o cuando se 
siente la aparición de los síntomas.

Almacenamiento: Almacenar en un lugar seco a una temperatura menor de 30 °C. 
Manténgase fuera del alcance de los niños.

Precaución: No exceda la dosis diaria recomendada. Los suplementos alimenticios no 
son un sustituto de una dieta variada. No apto para niños menores de 3 años de edad.
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