essens home pharmacy



- vyZivovy dopinok
¢isto prirodny produkt na podporu kvalitného spanku

ES'Leep obsahuje G¢inna kombinaciu piatich latok, a to extrakt $idtice chmelu
otacavého, extrakt plodov visne obecnej, inozitol, extrakt ¢ierneho korenia a chrém:

o extrakt Sistice chmelu ota¢avého svojim upokojujicim acinkom prispieva k podpore
dobrého spanku

e visne, ako jedny z mala, su prirodzenym zdrojom horménu melatonin, ktory ma
vyznamny vplyv na regulaciu cirkadidnneho rytmu tela a spankového rezimu, tzn.
Ze vzostup jeho hladiny je spojeny s nutkanim k spanku

o inozitol je cyklicky alkohol a je klti¢ovou latkou v metabolizme nielen ¢loveka, ale
vSetkych Zivocichov, rastlin i mikroorganizmov. Velmi vyznamne sa zt¢astiiuje
celého radu biochemickych procesov, méa upokojujice antioxidativne G¢inky — chréni
organizmus pred volnymi radikalmi

e maximalny uc¢inok kombinéacie vytazkov z chmelu, visne a inozitolu podporuje
extrakt ¢ierneho korenia, ktory pdsobi nielen ako inhibitor enzymov, ale taktiez
ma pozitivny vplyv na ¢innost nervovej sistavy

o chrém je doélezitou latkou pre spravny metabolizmus makrozivin v organizme

Pre koho je ES’Leep vhodny?
Pre osoby s poruchami spanku a zaspavania. Maximéalne G&inky ES’Leep sa prejavia
pri dodrZiavani spravnej spankovej hygieny.

ZloZenie: celuléza, extrakt chmelu, extrakt plodov viSne obecnej, inozitol (myo-inozitol),
zahustovadlo (hydroxypropylmethylcelulosa), extrakt ¢ierneho korenia, protihrudkujica
latka (horecnaté soli mastnych kyselin), chrém (chlorid chromity)

Odporicané davkovanie: 1 tableta priblizne hodinu pred spanim (odporic¢ame
pravidelné uZivanie a po 2 — 3 mesacnej kure aspor 1 mesiac vynechat). Vdaka
prirodnym zlozkam nie je ES'Leep navykovy.

Skladovanie: Uchovévajte v suchu a tme pri teplote do 30 °C. Ukladajte mimo dosahu deti.
Upozornenie: Neprekracujte odporucani dennu ddvku (maximéalna denna dévka su
3 tbl.). Vyzivové doplinky nie st ndhradou pestrej stravy. Nie je uréené pre deti, tehotné
a dojciace Zeny. NeuZivajte v kombinécii s alkoholom. MoZe nepriaznivo ovplyvnit

¢innost vyZadujucu zvysent pozornost (riadenie motorovych vozidiel, obsluha strojov),
a to po dobu minimalne 8 hodin od uZitia. Vyrobok neobsahuje cukor, lepok ani laktézu.
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