
ES’Leep

essens
home
pharmacy

essens home pharmacy

Pakiranje sadrži: 30 tableta
ES'Leep | 204 kn



ES’Leep - dodatak prehrani
potpuno prirodni proizvod koji pridonosi boljoj kvaliteti sna

ES'Leep sadrži učinkovitu kombinaciju pet tvari: ekstrakt hmelja, ekstrakt trešnje, 
inozitol, ekstrakt crnog papra i kroma:

•	 ekstrakt hmelja doprinosi umirujućim učinkom postizanju kvalitetnog sna
•	 trešnje su jedan od rijetkih prirodnih izvora hormona melatonina, koji ima značajan 

utjecaj na regulaciju dnevnog ritma spavanja i naviku tijela, tj. povećanje njegove 
razine je povezano s osjećajem pospanosti

•	 inozitol je ciklički alkohol i ključni je sastojak u metabolizmu ne samo kod čovjeka, već 
i životinja, biljaka i mikroorganizama. On vrlo značajno sudjeluje u više biokemijskih 
procesa, i također ima umirujuće i antioksidantno djelovanje - štiti tijelo od slobodnih 
radikala

•	 maksimalni učinak kombinacije ekstrakata hmelja, trešnje i inozitola pospješuje 
ekstrakt crnog papra koji djeluje ne samo kao inhibitor enzima, već također ima 
pozitivan učinak na živčani sustav

•	 krom je ključni sastojak za pravilnu razgradnju makronutrijenata u tijelu

Za koga je ES'Leep prikladan?
Za osobe s poremećajem spavanja i osobe kojima je teško zaspati. Maksimalni učinak 
ES'Leep postiže se kada je osigurana dobra higijena sna.

Sastojci: celuloza, ekstrakt hmelja, ekstrakt trešnje, inozitol (Mioinozitol), tvar za 
zgušnjavanje (hidroksipropilmetilceluloza), ekstrakt crnog papra, tvar protiv zgušnjavanja 
(magnezijeve soli masnih kiselina), krom (Krom klorid)

Preporučena doza: 1 tableta oko jedan sat prije spavanja (preporučuje se redovita 
uporaba 2-3 mjeseca, nakon čega se preporučuje stanka od najmanje mjesec dana). 
Zahvaljujući svom prirodnom sastavu, ES'Leep ne izaziva ovisnost.

Skladištenje: Čuvati na suhom mjestu pri temperaturi ispod 30 °C. Čuvati izvan 
dohvata djece.

Oprez: Nemojte prekoračiti preporučenu dnevnu dozu (maksimalna dnevna doza je 
3 tab.). Dodaci prehrani nisu zamjena za pravilnu redovitu prehranu. Nije namijenjeno 
trudnicama, dojiljama i djeci. Nemojte koristiti u kombinaciji s alkoholom. Može 
negativno utjecati na aktivnosti kod kojih je potreban oprez (vožnja vozila, upravljanje 
strojevima) barem 8 sati nakon konzumacije. Proizvod ne sadrži šećer, gluten ili laktozu.
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