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- CVUWTANPOUA S1ATPOPT)C
xabapa puotko mPoiov yia TNV KaAn moloTnTa TV VIVOU

ES'Leep eival évag amoteAeouatikog ovvévaouog névte ovotwv: Exyvlioua kovov
Avkioxov, Exyvlioua Kepaotov, Ivoottoln, ExyvAoua Mavpov Iieptov kat 1o Xpwpio:

« 10 ExyvAioua kovwv Avkiokov €xel kaQTevvaoTikn 6pacn kat oTnpLlel 1o KaAo UTvo

« 10 Kepaot eivat pia ouotkn snyn tng opuovng MeAartovivn, i) omoia dpa onuavtika
otn pvbuion tov Nuepnotov kipkadikov puOLO kat TOV VITVOL TOV 0WUATOS, SAAdT
n avénon twv emmrédwv tng MeAatovivng ovveEeTat LE TNV TPOTPOIT) YIa VITVO

o 11 IvoOITOAT /KUKAIKT) QAKOOAT, eivatl éva ovotatiko-kAetdi yia tov petafoliouo oyt
Hovo ota avBpwsmiva ovra, aAla oe 0Aa ta {oa, Ta QUTA KAt TOUG UIKPOOPYAVIOLOUG.
H ovuuetoyn tng eivat toAv onuavtikn oe apketeg Ploxnikeés Slepyaoieg, emiong,
exer npeotikn kat avto&eibwtikn Spaomn - IPOCTATEVEL TOV OPYAVIOUO QIO TIG
eAevBepeg pideg

o TO UEYIOTO QIIOTEAEOUA TOV oUVOVaoLOo TwV Exyvlioudatwv Avkiokov, tov Kepaotot
kat tn¢g IvoortoAng vrootnpiletat amo to exkyvioua tov Mavpov Iiseptotv mov
EVEPYEL 0L LOVO WG AVAOTOAEAS TV EVUUWYV, AAAA €xel ertiong kat Oetikn) emibpao
0TO VEUPIKO OVOTNUA

o 10 Xpouto givat éva amapaitnTo CuoTATIKO YIA TOV 0WOTO UETALOALOUO TV
UAKPOOPEMTIK@Y OVOTATIKWY OTO OWUA

TI'ia wowov givat kataiinio to ES'Leep?
Tia aroua e petwpévo vrvo kat yia atopa sov Svokolevovrat va kounBovv. To péytoto
amotéreoua tov ES'Leep emtvyyavetat otav e£ao@aAloTel 1 KA1 VYLELVT) TOV VITVOL.

Svotatuca: Kvtrapivn, Exyvloua Avkioxov, ExyvAioua Kepaoiov, IvooltoAn
(MvowooitoAn), XtaBepomomtng (Yopo&vmpomvioMeOvloxvtrapivn), ExyvAioua
Mavpov Iimeptov, AvTi-ovoowUaTIiKOS apayovtag (Xteatiko Mayvnoto), Xpwpo
(XAwptovxo Xpawjiio)

Svviotouevn oooioyia: 1 510kio TEPITOV Lia Pa IPLV A0 TOV VIAVO (CUVIOTOVLE
TNV TAKTIKT) XP1on yia 2 - 3 unveg Oepasmeiag mapaieimoviag Ty xprjon Tov TOVAAXLOTOY
yla éva unva peta). Xapn otn @uoikn ovvOeon tov, ES'Leep Sev eivar e0iotiko.
AmoOnkevon oe &npo uépog e Beprokpaoia katw twv 30 ° C kat, pakpia amo raidia.

IIpoooyn: Mnv vrepfaivete tnv ovviotouevn nuepnota 60omn ( uéyotn eivat 3
Stoxkia). To ovumAnpwua Statpo@ng Sev amotelel vrokaraoTarto pag motkiAng diarrag.
Aev mpoopiletal yia matbid, eyxvovg kat Oniadovoeg yvvaikeg. Aev xpnowuomoteital
o€ aVVEVAOUO [E AAKOOA SIOTL LITOPEL VA eNPEAOEL APVINTIKA TIG SPATTNPLOTNTES
JI0V amaLtovy avénuévn mpoaoyn (05NyNan oxNUATWY, XEPLOUOS UNYAVIIUATOV) YIA
TovAdytotov 8 wpeg Leta tnv xpnor. To poiov Sev mepiéyet {axapn, YAouTevn 1) AKTod).
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