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- doplnék stravy

Cisté prirodni produkt na podporu kvalitniho spanku

ES’Leep obsahuje t¢innou kombinaci péti latek, a to extrakt Sistice chmele otacivého,
extrakt plodd visné obecné, inositol, extrakt ¢erného pepre a chrom:

o extrakt Sistice chmele otécivého prispiva uklidriujicim dcinkem k podpore dobrého spénku

e visné, jako jedny z méla, jsou pfirozenym zdrojem hormonu melatoninu, ktery ma
vyznamny vliv na regulaci cirkadianniho denniho rytmu téla a spankového rezimu,
tzn. Ze vzestup jeho hladiny je spojen s nutkdnim ke spanku

e inositol je cyklicky alkohol a klicovou latkou v metabolismu nejen ¢lovéka, ale
vSech zivocichd, rostlin i mikroorganismu. Velmi vyznamné se Gcastni celé rady
biochemickych procest, ma zklidriujici a antioxidativni G¢inky - chréni organismus
pred volnymi radikaly

e maximalni i¢inek kombinace vytazk( z chmele, viSné a inositolu podporuje extrakt
cerného pepre, ktery plsobi nejen jako inhibitor enzymd, ale mé také pozitivni vliv
na ¢innost nervové soustavy

e chrom je dlleZitou latkou pro spravny metabolismus makroZivin v organismu

Pro koho je ES’Leep vhodny?
Pro osoby s poruchami spanku a usinani. Maximalni u&inky ES'Leep se projevi pfi
dodrzovani spravné spankové hygieny.

SloZeni: celuléza, extrakt chmele, extrakt plod( visné obecné, inositol (myoinositol),
zahustovadlo (hydroxypropylmethylcelulosa), extrakt ¢erného pepfie, protispékava
latka (hore¢naté soli mastnych kyselin), chrom (chlorid chromity)

Doporucené davkovani: 1 tableta priblizné hodinu pred spanim (doporu¢ujeme
pravidelné uzivania po 2 — 3 mési¢ni kare alesporn 1 mésic vynechat). Diky pfirodnim
slozkam neni ES'Leep navykovy.

Skladovani: Uchovévejte v suchu a temnu pri teploté do 30 °C. Ukladejte mimo dosah déti.
Upozornéni: Neprekracujte doporu¢enou denni davku (maximalni denni dévka je 5 tbl.).
Dopliky stravy nejsou ndhradou pestré stravy. Neni ur¢eno détem, t€hotnym a
kojicim Zendm. Neuzivejte v kombinaci s alkoholem. MiZe nepfiznivé ovlivnit ¢innost

vyzadujici zvy$enou pozornost (fizeni motorovych vozidel, obsluha strojti), a to po
dobu minimalné 8 hodin po podani. Vyrobek neobsahuje cukr, lepek ani lakt6zu.
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