Sto je to kolostrum?

Kolostrum, koji nazivaju i "prvo mlijeko" je vrsta, oblik mlijeka, koji mlije¢ne Zlijezde
sisavaca proizvedu nekoliko sati poslije porodaja. Njegov jedinstveni sastav
kompozicija se umnogo ¢emu razlikuje od sastava obi¢nog mlijeka. Prva hrana
za novorodence je od vitalnog znacaja za zdrav rast i razvo.

Kolostrum je taj koji aktivira imunitet! U kolostrumu se mogu naciizrazito imunoloski
vrijedne tvari koje su neophodne za borbu protiv mnogih mikroorganizama. Imaju
najbogatijiizvorimunoglobulina (antitijela) i najbogatiji su izvor tvari faktora rasta.
Pored toga, kolostrum je skup tvari koji pokre¢u imunoloski sustav. Kolostrum je
takoizvanredan po pogledu njegove unutarnje vrijednosti. Rijec je 0 veoma hranljivoj
supstanci, jer sadrzi usebi: proteine, masti, Secer, vitamine, minerale ienzime.

Upotrebu ESSENS Colostruma preporucujemo za koristenje onima, koje Zele na
prirodan nacin pobolj$ati ioCuvati svoje zdravlje. Ovaj dodatak prehrani proizveden
je od izuzetno kvalitetnog kravljeg (govedeg) kolostruma, buduéi da je sastav
kravljeg kolostruma vrlo sli¢an sastavu ljudskog mlijeka. To je razlog $to se sve
viSe i ¢eSce koristi kao kompleksan imunoloski stimulans kod djece, odraslih,
sportas$a, kao i kod starijih osoba. Zato ESSENS Colostrum moZe koristiti cijela
obitelj za o¢uvanje i pobolj$anje zdravlja.

Kompanija ESSENS je jedina ovlastena kompanija u Ce3koj koja ima pravo
proizvodnje Colostruma jer ga proizvodi na prirodan i ¢ist nacin, uz farmaceutski
nadzor od najkvalitetnijh sirovina.
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ESSENS Colostrum

Visoko kvalitetan prirodni
imunoloski stimulans




ESSENS
Colostrum

60 kapsula | 261 kn

Aktivne tvari
Kolostrum 1gG40, 400 mg/kapsula.

Sastav

Kravlji kolostrum, magnezijum-stearat
(maziva), komponente kapsule
(Zelatin, titan-dioksid).

Doziranje

Dnevno 2 kapsule (najbolje navecer,
prije obroka, uz odgovarajucu koli¢inu
vode).

Pozitivni efekti Kolostruma su vid-
ljivi kod niza bolesti i zdravstvenih
problema sa oslabljenim imunitetom.

Pitanja
1 odgovori

Sto ESSENS Colostrum sadrzi?

Osim povrsinskih antitijela (imunoglobuli-
na, citokina,lact ferrina) sadrzi bitne amino
kiseline, vitamine (A, D, E, C,B1, B2, B6,
B12, pantotenske kiseline, biotin,niacin),
minerale, elemente u tragovima (natrij,
kalij, kalcij, jod, fosfor, magnezij, krom),
$to znatno doprinosi novorodencadima
da im organizam postane otporan na
razne Stetne efekte iz Zivotne sredine.

Sto suimunoglobulinii zasto suvazni?
imunoglobulini (antitijela) su specificne
molekule, koje nas imunolo3ki sustav
proizvodi u trenutku kada prepozna
u nasem organizmu strane tvari kao
Sto su bakterije i virusi. Njihova misija
je da otkriju, deaktiviraju i neutraliziraju
Stetne mikroorganizme, te daih odstrane
iz naseg tijela i potaknu tijelo na brzu
i odgovarajuéu reakciju obrane od moguce
Stetne tvari za zdravlje. Kolostrum je
izrazito bogat imunoglobulinima IgG,
IgAi IgM. Kvalitetu kolostruma obi¢no
odreduje iznos imunoglobulina 1gG.
ESSENS Colostrum sadrzi 40% IgG od
ukupnog sadrzZaja bjelancevina.
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Koja je uloga faktora rasta?

Zadatak faktorarasta je ne samo pravilan
rast i razvoj, nego i stimuliranje brze
regeneracije i obnavljanje ostecenih:
misica, koze, kostiju, ligamenatai Zivaca.

Faktori rasta su bioloski visoko aktivne
tvari koje blagotvorno utje¢u na rast
stanica i tkiva i njihov razvoj. Pomazu
u metabolizmu mastii Secerai sprjeca-
vaju rast, Sirenje i razvoj stanica Stetnih
za organizam. Faktori rasta su prisutni
u visokoj koncentraciji u kolostrumu.
Npr: GF faktor rasta sli¢an inzulinu TGF
faktor rasta transformacije.

Faktori rasta potpomazu stvaranju
misi¢nog tkiva, Sto je za sportase i za
one koji su u fazi oporavka od vaznog
znacaja. PomaZe u sagorijevanju masti
i to svojstvo u krugu onih koji Zele gubiti
na tezinije vrlo cijenjena osobina. Zatim
podmladuju kozu (ve¢ Od 25-te godine
Zivota se u organizmu smanjuje nivo
hormona rasta).

Da li je ESSENS Colostrum stvarno
prirodan proizvod?

Da. ESSENS Colostrum je proizvod
sacinjen od praha mlijeka u suhom obliku
koji je uzet iz prva dva dana proizvodnje
mlijeka. Iz ovoga mlijeka se uklanja
jedino voda rasprsivanjem, pod strogo
definiranimi kontroliranim uvjetima. Ova
vrsta obrade sprjecava da se vrijedne

bioloske tvari oStete u kolostrumu.
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Dalli se djeci preporucuje koriStenje
Proizvoda?

Da. ESSENS Colostrum slobodno mogu
uzimati djeca iznad 3 godine starosti.
Poznata Cinjenica za sve nas je da
djeca u vrijeme prehlada imaju slabiji
imunoloski sustav te iz tog razloga
Sire razne vrste prehlada u vrti¢éima
i Skolskim ustanovama. ESSENS Colo-
strum je izvanredno sredstvo zajac¢anje
imunoloskog sustava.

Dalimogu ESSENS Colostrum koristiti
osobe osjetljive na laktozu?

Buduci da kolostrum sadrZi mnogo manje
laktoze, osobe osjetljive ili alergi¢ne na
laktozu ga podnose bolje nego mlijeko.
Pored toga kolostrum je odgovorani za
zdravlje crijevnog sustava, uglavhom je
odgovoran za sastav i balans crijevne
mikroflore koja je korisna za crijeva.
U ovom smislu kolostrum mozemo
uvrstiti u red probiotika.

Koja je situacija u koriStenju ESSENS
Colostruma kod dojilja i trudnica?
Nepisano pravilo je da se trudnice
i dojilje u koriStenju svih dodataka
prehrani obavezno prvo savjetuju sa
svojim lije¢nikom. Usprkos cinjenici
da je kolostrum prva prirodna hrana,
netoksic¢anjei ne izaziva ovisnost,neka
se trudnica ili dojilja svakako savjetuju
sa svojim lije¢nikom.

Koja je preporucena doza ESSENS
Colostruma?

Kod kvote za o€uvanje zdravlja se
preporucuje vrijeme od 2 mjeseca (2
paketa colostruma), zatim 1-2 mjesec
pauze i ponoviti kvotu. Nema nikakve
prepreke koristiti gai tokom cijele godine.

Da li se ESSENS Colostrum moze
koristiti u kombinaciji sa drugim
dodacima prehranei lijekovima u isto
vrijeme?

Prema suvremenim istraZivanju kolostrum
nema nikakvu interakciju sa ljekovima.
ESSENS Colostrum povecéava apsorpciju
kapaciteta probavnog sistema i pruza
zdravo funkcioniranje crijeva. Time
hrana, ljekovita bilja, prirodni proizvodi
i lijekovi postaju bioloSki dostupniji
nasem organizmu.




