Co je colostrum?

Colostrum, éesky mlezwo, Jje prvni mléko produkované savci nékolik
hodin po porodu. M4 jedine¢né sloZeni, které se lisi od sloZeni bézného mléka. Tato
prvni potrava je velmi ddileZita pro zdravy vyvoj a rlist a je pfirozenym prostredkem
pro nastartovani imunitniho systému nové narozeného jedince.

Colostrum je cenné pro svj vysoky obsah imunitnich sloZzek nezbytnych pro preZiti
ve svété plném mikroorganismu. Je nejbohatsim zdrojem imunoglobulin (protilatek)
a rtistovych faktortl. V colostru Ize déle nalézt celou fradu prospésnych latek, které
stimuluji ¢innost imunitniho systému. Colostrum je zajimavé i z vyzivového hlediska.
Jde o potravinu s komplexnim vyZivovym profilem, ktera obsahuje ideélni slozeni
bilkovin, tukd, cukrd, vitamin®, minerdlt a enzymd.

Colostrum ESSENS je vhodné pro viechny, ktefi chtéji podporovat své zdravi
prirozenym zptisobem. Jedna se o potravinovy doplnék vyrobeny z kravského
(bovinniho) colostra nejvyssi kvality. Bovinni colostrum je svym sloZenim velmi
podobné colostru lidskému. Proto je stale ¢astéji vyuZivano jako komplexni prirodni
latka na podporu imunity u déti, dospélych, sportovct i seniorti. Colostrum ESSENS

by méla pravidelné uzivat cela rodina pro posileni svého zdravi.

ESSENS vam prinasi colostrum od jediného certifikovaného ¢eského vyrobce,
vyrobené na cisté pfirodni bazi, z téch nejkvalitnéjsich ¢eskych surovin a pod
farmaceutickym dohledem.
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Colostrum
ESSENS

60 kapsli | 695 K¢

Aktivni latky

Colostrum IgG40, 400 mg/kapsli
SloZeni

Bovinni colostrum, stearan horec¢naty
(klouzadlo), slozeni kapsle (Zelatina, oxid
titanicity).
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2 kapsle denné (nejlépe vecer pred jidlem
zapit dostate¢nym mnozstvim tekutiny).

Byly popsany pfriznivé ucinky
colostra na fradu nemoci a
zdravotnich problémii spojenych
se shiZzenou imunitou.

Otazky
a odpovédi

Jaké je slozeni Colostra ESSENS?
Colostrum obsahuje mnoho
potiebnych protilatek (imunoglobuliny,
cytokiny, laktoferin), esencidlni
aminokyseliny, vitaminy (A, D, E, C,
B1, B2, B6, B12, kyselinu listovou,
kyselinu pantotenovou, biotin, niacin),
minerdly a stopové prvky (sodik,
draslik, vapnik, fosfor, hor¢ik, Zelezo,
j6d, chrom), které se vyznamnym
zplsobem podili na ochrané cerstvé
narozeného jedince pred Skodlivinami
okolniho prostredi.

Co to jsou imunoglobuliny a jaky
maji vyznam?

Imunoglobuliny (protilatky)

jsou specializované molekuly
vytvarené imunitnim systémem

pri setkdani s cizorodymi latkami,
napr. viry a bakteriemi. Jejich
ukolem je rozeznat, neutralizovat
a zajistit odstranéni Skodlivych
mikroorganismu, odstartovat
spravnou a rychlou obrannou reakci

s s ox

na mozné zdravi poskozuijici ¢initele.

Colostrum je velmi bohaté zejména
na imunoglobuliny typu IgG,
dale IgA a IgM.

Kvalita colostra se obecné stanovuje
podle mnoZstvi imunoglobulint

IgG, kterych je v colostru nejvice.
Colostrum ESSENS ma obsah IgG
nejméné 40 % z celkového mnozZstvi
bilkovin.

Jaka je tloha riistovych faktori?
Ristové faktory zajistuji nasemu

télu nejen normalni rlst a vyvoj,

ale pomahaji také regenerovat

a urychlovat obnovovani poskozenych
svall, kize, kosti, Slach a nervovych
tkani.

Ristové faktory jsou biologicky
velmi aktivni latky, které pozitivné
ovliviiuji rist a vyvoj bunék a tkani,
podporuji metabolismus tukd, cukri
a také potlacuji riist a rozmnoZovani
télu skodlivych bunék. V colostru
jsou riistové faktory obsazeny

ve vysokych koncentracich, napr. IGF
- insulinu podobny rlstovy faktor, TGF
- transformacni ristovy faktor, EGF -
epitelidIni ristovy faktor.

Ristové faktory stimuluji tvorbu
svalovych tkéni, coz je dllezité
napfiklad pro sportovce nebo pri
rekonvalescenci. Podporuji spalovani
prijatych tukt - vyuZitelné pfi dietach.
Omlazuji pokozku (s pribyvajicim
vékem, jiz od 25 let, hladina rlstovych
hormon kles3).

Je Colostrum ESSENS skutec¢né
na prirodni bazi?

Ano. Colostrum ESSENS je mléko

z prvnich dvou dn laktace ve formé
suseného prasku. U tohoto mléka
byla pouze odstranéna voda

cestou sprejového suseni za prisné

stanovenych a sledovanych podminek.

Tento proces zpracovani zabraruje
poskozeni biologicky cennych latek
vyskytujicich se v colostru.

Je Colostrum ESSENS vhodné

i pro déti?

Ano! Colostrum je vhodné pro déti

od 3 let. Je zndmo, Ze déti v détském
kolektivu si ¢asto vzdjemné prendsi
rtizné druhy nachlazeni. Colostrum
ESSENS je tak vybornym pomocnikem

pro posilenijejich imunity.

Mohou Colostrum ESSENS uzivat
i osoby, které hiife snaseji piijem
laktézy?

Diky velmi nizkému obsahu mlécné
lakt6zy je colostrum alergiky mnohem
|épe snaseno nez bézné mléko. Mimo
jiné colostrum také pecuje o zdravi
nasich strev, zejména o vyvazené
sloZeni strevni mikrofléry. Z tohoto
pohledu Ize zaradit Colostrum ESSENS
mezi prebiotika.

Jak je to tedy ve skutecnosti

s uZivanim Colostra ESSENS

u téhotnych zen nebo kojicich
matek?

Je nepsanym pravidlem, Ze téhotné
a kojici Zeny by mély konzultovat
se svym |ékarem uzivani ¢ehokoliv.
Prestoze je colostrum prvni
potravinou vytvorenou samotnou
pfirodou, je netoxické, nendvykové
a nemélo by ublizit téhotnym Zenam,
ani kojicim maminkam, konzultujte
jeho uzivani v téhotenstvi a v dobé
kojeni s [ékarem.

Jaké je doporucené davkovani
Colostra ESSENS?

Pro udrzeni zdravi doporucujeme
uzivat dvé baleni, tedy dvoumési¢ni
kiru. Poté 1 - 2 mésice vynechat

a nésledné kuru opakovat. Mozné je

Lze Colostrum ESSENS uzivat
spolec¢né s jinymi Iéky nebo dopliiky
stravy?

U colostra nejsou zndmé zadné
vedlejsi reakce (interakce) s jinymi
Iéky Ci doplriky stravy. Colostrum
ESSENS pomaha zvysovat absorpéni
schopnosti traviciho traktu a zaroveri
pecuje o zdravi strev. Potraviny, byliny,
prirodni latky i Iéky se pak stavaji pro

nase télo biologicky dostupné;jsimi.
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