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Colostrum ESSENS

Cisto prirodny produkt




Co je Colostrum?

Colostrum, slovensky mledzivo, je prvé miieko produkované
cicavcami niekolko hodin po porode. Ma jedine¢né zloZenie, ktoré sa li$i od zloZenia
beZného mlieka. Tato prva potrava je velmi doleZita pre zdravy vyvoj a rast a je
prirodzenym prostriedkom pre nastartovanie imunitného systému novonarodeného
jedinca.

Colostrum je cenné pre svoj vysoky obsah imunitnych zloZiek nevyhnutnych pre
preZitie vo svete plnom mikroorganizmov. Je najbohatsim zdrojom imunoglobulinov
(protilatok) a rastovych faktorov. V colostre mozno dalej néjst cely rad prospesnych
latok, ktoré stimuluju ¢innost imunitného systému. Colostrum je zaujimavé

i z vyZivového hladiska. Ide o potravinu s komplexnym vyZivovym profilom, ktora
obsahuje idedlne zlozenie bielkovin, tukov, cukrov, vitaminov, minerdlov a enzymov.

Colostrum ESSENS je vhodné pre v3etkych, ktori chcti podporovat svoje zdravie
prirodzenym spésobom. Jedna sa o potravinovy doplnok vyrobeny z kravského
(bovinného) colostra najvy3sej kvality. Bovinné colostrum je svojim zloZenim velmi
podobné colostru ludskému. Preto je stéle Castejsie vyuZivané ako komplexna
prirodna latka na podporu imunity u deti, dospelych, Sportovcov i seniorov.
Colostrum ESSENS by mala pravidelne uZivat celé rodina pre posilnenie svojho
zdravia.

ESSENS vam prinasa colostrum od jediného certifikovaného ¢eského vyrobcu,
je vyrobené na cisto prirodnej baze z tych najkvalitnejSich ¢eskych surovin a pod
farmaceutickym dohladom.







Otazky
a odpovede

Aké je zloZenie Colostra ESSENS?
Colostrum obsahuje mnoho potrebnych
protilatok (imunoglobuliny, cytokiny,
laktoferin), esencidlne aminokyseliny,
vitaminy (A, D, E, C, B1, B2, B6, B12,
kyselinu listovu, kyselinu pantotenovd,
biotin, niacin), mineraly a stopové

prvky (sodik, draslik, vapnik, fosfor,
hor¢ik, Zelezo, jéd, chrém), ktoré sa
vyznamnym sposobom podielajti

na ochrane ¢erstvo narodeného jedinca
pred skodlivinami okolitého prostredia.

Co st to imunoglobuliny a aky maijt
vyznam?

Imunoglobuliny (protilatky) su
Specializované molekuly vytvarané
imunitnym systémom pri stretnuti

s cudzorodymi latkami, napr. virusmi
a baktériami. Ich tlohou je rozoznat,
neutralizovat a zaistit odstranenie
skodlivych mikroorganizmov,
odstartovat spravnu a rychlu obrannu
reakciu na mozné zdravie poskodzujtce
Cinitele.

Colostrum je velmi bohaté najmé
na imunoglobuliny typu IgG, dalej IgA
a IgM. Kvalita colostra sa vSeobecne
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imunoglobulinov IgG, ktorych je

v colostre najviac. Colostrum ESSENS
ma obsah IgG najmenej 40 %

z celkového mnoZzstva bielkovin.

Aka je tloha rastovych faktorov?
Rastové faktory zaistuji naSmu

telu nielen normalny rast a vyvoj, ale
poméhaju tieZ regenerovat a urychlovat
obnovovanie poskodenych svalov, koze,
kosti, Sliach a nervovych tkaniv.

Rastové faktory st biologicky velmi
aktivne latky, ktoré pozitivne ovplyviiuju
rast a vyvoj buniek a tkaniv, podporuju
metabolizmus tukov, cukrov a tiez
potlacuju rast a rozmnoZovanie

telu skodlivych buniek. V colostre

su rastové faktory obsiahnuté vo
vysokych koncentraciach, napr. IGF -
inzulinu podobny rastovy faktor, TGF

- transformacny rastovy faktor, EGF -
epitelidlny rastovy faktor.

Rastové faktory stimuluja tvorbu
svalovych tkaniv, ¢o je délezité
napriklad pre Sportovca alebo pri
rekonvalescencii. Podporuiju spalovanie
prijatych tukov - vyuZitelné pri diétach.
Omladzuju pokozku (s pribadajicim
vekom, uz od 25 rokov, hladina
rastovych horménov klesd).
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Je Colostrum ESSENS skutoé¢ne
na prirodnej baze?

Ano. Colostrum ESSENS je mlieko

z prvych dvoch dni laktécie vo
forme suseného prasku. U tohto
mlieka bola iba odstranena voda
cestou sprejového suSenia za prisne
stanovenych a sledovanych
podmienok. Tento proces spracovania
zabranuje poskodeniu biologicky
cennych latok vyskytujucich sa

v colostre.

Je Colostrum ESSENS vhodné i pre
deti?

Ano! Colostrum je vhodné pre

deti od 3 rokov. Je zndme, Ze

deti v detskom kolektive si ¢asto
vzajomne prendsaju rozne druhy
prechladnuti. Colostrum ESSENS

je tak vybornym pomocnikom pre
posilnenie ich imunity.

M6Zu Colostrum ESSENS uzZivat

i osoby, ktoré horsSie znasaju prijem
laktézy?

Vdaka velmi nizkemu obsahu mlie¢nej
laktézy je colostrum alergikmi

ovela lepsie znd3ané ako bezné
mlieko. Okrem iného sa colostrum
tiez stard o zdravie naSich criey,
najma o vyvazené zlozenie ¢revnej
mikrofléry. Z tohto pohladu moZno
zaradit Colostrum ESSENS medzi
prebiotika.

Ako je to teda v skutocnosti

s uzivanim Colostra ESSENS

u tehotnych Zien alebo dojciacich
matiek?

Je nepisanym pravidlom, Ze tehotné
a dojciace Zeny by mali konzultovat so
svojim Iékarom uZivanie ¢ohokolvek.
Hoci je colostrum prvou potravinou
vytvorenou samotnou prirodou, je
netoxické, nenavykové a nemalo by
ubliZit tehotnym Zenam ani dojéiacim
mamic¢kam, konzultujte jeho uzivanie
v tehotenstve a v obdobi doj¢enia

s lekarom.

Aké je doporucené davkovanie
Colostra ESSENS?

Pre udrzanie zdravia odporic¢ame
uzivat dve balenia, teda dvojmesacénu
kdru. Potom 1 - 2 mesiace vynechat
a nasledne kidru opakovat. MoZné je
ale i celoro¢né uZzivanie.

Mozno Colostrum ESSENS uZivat
spolo¢ne s inymi liekmi alebo
doplnkami stravy?

U colostra nie st zndme Ziadne
vedlajsie reakcie (interakcie) s inymi
liekmi ¢i doplnkami stravy. Colostrum
ESSENS pomaéha zvySovat absorpénu
schopnost traviaceho traktu

a zéaroven sa stard o zdravie Criev.
Potraviny, byliny, prirodné latky aj
lieky sa potom stavaju pre nase telo
biologicky dostupnejsimi.
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