Vlastna ochranna doba
pokozky

Popis pokozky

Svetla, sklon k peham, nelahko sa opaluje

- . A ) 10 - 20 minut
areaguje citlivo — ¢asto sa spali. Vlasy svetlé.

M Bezna s prirodzenou farbou, bez pieh.
Pri opalovani moze scervenat, opali sa
rovnomerne a zriedkakedy sa spali. Vlasy od
tmavych blond az po stredne hnedé.

15 = 25 minut

i Tmavsia, rgchlo sa opaluje
4 a pravdepodobnost spalenia je minimalna. 25 — 35 minuat
R Vlasy hnedé az ¢ierne.

Tabulka je len orientacna, je potrebné zohladnit aj aktualny zdravotn( stav apod.
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" ESSENS SLOVAKIA, s.r.o. ; D :
Do Stosky 576
010 04 Zilina
Slovenska republika
www.essens.sk

PRIKLADY POUZIVANIA

PRECO SA OPALOVAT S ESSENS SUN CARE?

« ochrana pred vznikom kozn(ch ochorenf a vrasok z opalenia

« opalovacie krémy obsahuju filtre proti UVA a UVB ziareniu, ktoré st uzamknuté
v sklenengch perlach, vdaka ktorgm nedochadza k priamemu styku s pokozkou
anehrozi riziko alergickgch reakcif

« vhodna kombinacia zloZenia podporuje kvalitné azdravé opalenie a pokozke dodava
potrebnd hydrataciu

« opalovacie krémy obsahuju antiadhezivnu prisadu, tzn., Ze pokozka pdsobi neprifnavo
voci piesku iodevu aje odolna voci vode

AKO ESSENS SUN CARE POUZIVAT?

Idete na dovolenku k moru alebo sa budete vystavovat horskému sinku? Pre dosiahnutie
optimalnych vysledkov pri opalovani, t.j. bronzovo opalenej pleti bez spalenia,
minimalnemu vyskytu vrasok a znizeniu rizika kozn{ch ochoreni, odporti¢ame pouzivat
vyrobky ESSENS Sun Care nasledovne:

1. Before Sun Care Tablets za¢nite uZivat 3 dni pred odchodom na dovolenku, a to
vdavkovani 3x jednu tabletu po jedle. Zvysné tablety douzivajte vpriebehu dovolenky.
Tablety boli vyvinuté tak, aby doplnili fudskg organizmus o suroviny, ktoré vytvarajd
hned( pigment. Obsahuji rad aminokyselin, predovsetkgm L-tyrozin, ktorg funguje
ako ,urgchlovac¢” opalovania, dalej obsahuju riasu spirulinu, ktora je bohata na
karotenoidy (¢erveno-oranzové farbivo), vdaka ktorgm vydrzi pokozka dlhsie opalena
a leskla. Karotenoidy maju zaroven pozitivny vplyv na imunitny systém, ktorg moze
byt nadmerngm pobytom na sinku oslabeng.

2. Pred aplikaciou opalovacieho krému naneste na pokozku Before Sun Care Gel. Ten
na pokozke vytvori podklad, na ktorom opalovaci krém velmi dobre drzi, bude sa
lepsie rozotierat a dojde tak krovnomernej ochrane pomocou UV filtrov. Before Sun
Care Gel navyse obsahuje panthenol a thalitan, ktoré stimuluju pokozku k tvorbe
vitaminu D a melaninu - hnedého pigmentu.

3. 15 minut po aplikacii Before Sun Care Gel je vhodna doba na nanesenie Sun Care
SPF 30 ¢i Sun Care SPF 50 na pokozku. Ochranny faktor sa zvycajne voli podla typu
pokozky a intenzity slnecného Ziarenia, ktorému bude pokozka vystavena. Vseobecne
plati, Ze pocet minut uvedenych pri vasom fototype sa nasobi poc¢tom SPF. V(sledné
¢islo by malo zodpovedat poctu mindt, ktoré je mozné stravit na sinku bez rizika
spalenia. Opalovacie krémy ESSENS Sun Care obsahuju ¢innt ochranu proti UVA i
UVB Ziareniu. Dalej obsahuja thalitan, ktor( urgchluje zhnednutie pokozky.

4. \ecer po opalovani naneste na pokozku telové mlieko After Sun Care Milk, ktoré
slizi naregeneraciu pokozky, zmensuje jej zacervenanie, dodava jej velmi potrebn
hydrataciu, ¢im opalenie predlzuje.



Care Gel

osetrenie pokozky pred opalovanim je v
e a chrani pokozku pred alergickgmi reakcia
&-Neobsahuje parabény.

ie: Aplikuje W okgéku te'? pred opa!’ovam’m apred naneseqi zitie: Opalovaci krém sa aplikuje na pokozku v dostato¢nom mnozstve, najlepsie Pouzitie: Aplikuje sa
u. Gél sa rozotrie v dlaniach a jemne votrie do pokozky. Idealne | minut pred opalovanim. Kochrane celého tela priemerného dospelého cloveka je sa rozotiera aje vhodné
pr pokozku. Necha sa dokladne vstrebat. rebngch 36 g opalovacieho krému. Aplikaciu je vhodné pocas dna opakovat.

un Care SPF 30, 50 ESSENS A

remy s Aloe Vera pre dlhodobu a G¢innt ochranu pokozky pri opalovani. Telové mlieko po
elmi jednoducho nanasaja argchlo sa vstrebavaju. Obsahuju tcinn ochranu osetruje aregene
iUVB Ziareniu, st odolné voci vode a oteru. Neobsahuju parabény. pokozky po pobyt

" ESSENS Before Sun Care Tablets - vyzivovy doplno

Cisto prirodng produkt s obsahom Aloe Vera pomaha pripravit pokozku na sinko
a zaroven velmi Ucinne podporuje dosiahnutie bronzového opalenia a predlzuje
jeho trvanlivost.

Davkovanie: 3 tablety denne po jedle.

Vgrobok neobsahuje cukor, lepok ani laktozu.

Before Sun Care Tablets a Before Sun Care Gel sG samostatne
nepredajné a je mozné ich ziskat len vdaka vghodnej sade Sun Care.
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Sun Care SPF 30 200 ml | 35 €
e Sun Care SPF 50 200 ml | 42 €

Before Sun Care Tablets 60 tabliet

- After Sun Care Milk 200 ml | 16,80 € . .




