Vrijeme izlaganja suncu
bez zastitnih sredstava

Opis koze

Svijetla put sklona razvoju pjega. Koza je

2 o : : 8 10 — 20 minuta
osjtljiva na sunce i lako izgori. Plava kosa. S :
. Srednje svijetla koZa, od tamno plave do
4 3 sreQnJ? smede kos.e. Eez Piega, koza I’jlje 15 — 25 minuta
o osjetljiva i ne gori, ali se crvenilo moze
o pojaviti nakon izlaganja suncu.

Tamna koZza - mediteranski tip.maslinasta
e 4 put i tamna kosa. Koza brzo dobiva boju i 25 - 35 minuta
gotovo nikada ne gori i nema crvenila.

Grafikon je okvirno izraden Vazno je ukljuciti trenutno zdravstveno stanja i sl. g
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PRIMJERI KORISTENJA

Zasto koristiti ESSENS proizvode za zastitu od sunca?

« zastita od ostecenja koze nastalih izlaganjem suncu

« kreme za suncanje imaju filtere za zastitu od UVA i UVB zraka, koje su na poseban
nacin zatvorene u staklenim perlama stoga ne postoji izravan kontakt s kozom, a
samim time ne postoji moguénost od alergijskih reakcija

« zbog svoje kombinacije sastava omogucuju kvalitetan i zdrav ten

« kreme za suncanje otporne su na vodu i pijesak

KAKO KORISTITI ESSENS ZASTITNU LINIJU ZA SUNCANJE?

Bez obzira gdje provodite svoj godisnji odmor, na moru ili u planinama, za postizanje
optimalnih rezultata suncanja prekrasne broncane koze bez crvenila, bez znakova
starenja i oStecenja iste preporu¢amo koristiti ESSENS SUN CARE liniju za suncanje na
slijedeci nacin:

1. Tri dana prije odlaska na odmor uzimajte Before Sun Care Tablete 3 puta na dan po
jednu tabletu uz obrok. Ostatak tablete nastavite koristiti tijekom izlaganja suncu.
Sadrze aminokiseline, posebno L-tirozin, koji djeluje na preplanulost, zatim sadrze
spirulina alge koje pruzaju kozi dugotrajnu preplanulost i sjaj.

2. Prije nanoSenja kreme za suncanje, na kozu nanesite Before Sun Care Gel koji sadrzi
pantenol i thalitan, sastojke koji poti¢u kozu na proizvodnju vitamina D i melanina.

3. 15 minuta nakon nanosenja Before Sun Care Gela, nanesite kremu za zastitnim
faktorom SPF 30 ili SPF 50 iz ESSENS Sun Care linije. Zastitni faktor izaberite u skladu
sa svojim tipom koze, kao i vremenu koje Ce te provesti izloZzeni suncevoj svijetlosti.
Opcenito, broj minuta koji odgovara vasem tipu koze mnozi se s brojem SPF, dobiveni
broj odgovara minuta koje mozete provestina suncu bez opasnosti od crvenila.
Kreme za suncanje ESSENS ukljucuju zastitu od UVA i UVB zraka, a sadrze i thalitan
koji ubrzava tamnjenje koze.

4. U vecernjim satima nakon tusiranja u slatkoj vodi, podarite svojoj kozi Sun Care
Mlijeko za kozu poslije suncanja koje svojim sastojcima smanjuje crvenilo koze, potice
njezinu regeneraciju, te joj pruza toliko potrebnu hidrataciju, a samim time cuva i
produljuje preplanulost koze.



o -
Care Gel un Care SPF 30, 50 ESSENS A
jegu koze prije izlaganja suncu, pogoda canje sa Aloe Verom za dugotrajnu i efikasnu zastitu koze tijekom suncanja. Mlijeko Sun Car
akcije i ¢ini kozu vlaznom. Ne sadrzi parabe ako nanosi i brzo upija. Sadrzi dugotrajnu i efikasnu zastitu od UVA i UVB odrzavanje prepla
enjes Nanesite na kozu prije izlaganja suncu i prije primj ootporna je. Ne sadrzi parabene. crvenilo koze koje

je. Njezno utrljajte gel u koZu i ostavite ga da se dobro upije. rimjene: Nanesite kremu na kozu u dovoljnoj koli¢ini, najbolje 30 minuta prije Nacin primjene: Nanesi
ganja suncu. Da bi zastitili tijelo odrasle osobe potrebna je kolicina kreme od 36 g. onoliku koli¢inu dok ne
SENS Before Sun Care Tablets - dodatak pre tupak nanosenje kreme tokom dana ponovite prema potrebi. Mlijeko poslije suncanja

ablete su prirodni proizvod koji sadrzi Aloe Veru koja svojim sastojcima
pripremiti kozu za sunce, pomaze joj u postizanju bron¢ane puti te produ
preplanulost.

Doziranje: Uz svaki obrok po jedna tableta (3 dnevno)

proizvod ne sadrzi Secer, gluten ili laktozu.

Gel za njegu koze prije suncanja (Before Sun Care Gel) i Tablete
prije izlaganja suncu ( Before Sun Care Tablets) ne¢e se moc¢i kupiti
odvojeno, ve¢ samo u specijalnim setovima linije Sun Care.
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Sun Care SPF 30 200 ml | 279 kn
e Sun Care SPF 50 200 ml | 335 kn

Before Sun Care Tablets 60 tableta

- After Sun Care Milk 200 ml | 133,90 kn . .




