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PRIMJERI KORIŠTENJA

Zašto koristiti ESSENS proizvode za zaštitu od sunca?
• zaštita od oštećenja kože nastalih izlaganjem suncu 
• kreme za sunčanje imaju filtere za zaštitu od UVA i UVB zraka, koje su na poseban 

način zatvorene u staklenim perlama stoga ne postoji izravan kontakt s kožom, a 
samim time ne postoji mogućnost od alergijskih reakcija

• zbog svoje kombinacije sastava omogućuju kvalitetan i zdrav ten
• kreme za sunčanje otporne su na vodu i pijesak

KAKO KORISTITI ESSENS ZAŠTITNU LINIJU ZA SUNČANJE?
Bez obzira gdje provodite svoj godišnji odmor, na moru ili u planinama, za postizanje 
optimalnih rezultata sunčanja prekrasne brončane kože bez crvenila, bez znakova 
starenja i oštećenja iste preporučamo koristiti ESSENS SUN CARE liniju za sunčanje na 
slijedeći način: 

1. Tri dana prije odlaska na odmor uzimajte Before Sun Care Tablete 3 puta na dan po 
jednu tabletu uz obrok. Ostatak tablete nastavite koristiti tijekom izlaganja suncu. 
Sadrže aminokiseline, posebno L-tirozin, koji djeluje na preplanulost, zatim sadrže 
spirulina alge koje pružaju koži dugotrajnu preplanulost i sjaj. 

2. Prije nanošenja kreme za sunčanje,  na kožu nanesite Before Sun Care Gel koji sadrži 
pantenol i thalitan, sastojke koji potiču kožu na proizvodnju vitamina D i melanina. 

3. 15 minuta nakon nanošenja Before Sun Care Gela, nanesite kremu za zaštitnim 
faktorom SPF 30 ili SPF 50 iz ESSENS Sun Care linije. Zaštitni faktor izaberite u skladu 
sa svojim tipom kože, kao i vremenu koje će te provesti izloženi sunčevoj svijetlosti. 
Općenito, broj minuta koji odgovara vašem tipu kože množi se s brojem SPF, dobiveni 
broj odgovara minuta koje možete provestina suncu bez opasnosti od crvenila. 
Kreme za sunčanje ESSENS uključuju zaštitu od UVA i UVB zraka, a sadrže i thalitan 
koji ubrzava tamnjenje kože. 

4. U večernjim satima nakon tuširanja u slatkoj vodi, podarite svojoj koži Sun Care 
Mlijeko za kožu poslije sunčanja koje svojim sastojcima smanjuje crvenilo kože, potiče 
njezinu regeneraciju, te joj pruža toliko potrebnu hidrataciju, a samim time čuva i 
produljuje preplanulost kože. 

Fototip Opis kože
Vrijeme izlaganja suncu 
bez zaštitnih sredstava

1

Veoma svijetla koža sa pjegama. Gotovo 
nikada ne potamni, reagira vrlo jako na 

sunce, odnosno gotovo uvijek izgori. Crvene 
ili plave kose. 

5 – 10 minuta

2
Svijetla put sklona razvoju pjega. Koža je 
osjtljiva na sunce i lako izgori. Plava kosa. 

10 – 20 minuta

3

Srednje svijetla koža, od tamno plave do 
srednje smeđe kose. Bez pjega, koža nije 
osjetljiva i ne gori, ali se crvenilo može 

pojaviti nakon izlaganja suncu. 

15 – 25 minuta

4
Tamna koža - mediteranski tip.maslinasta 
put i tamna kosa.  Koža brzo dobiva boju i 

gotovo nikada ne gori i nema crvenila.
25 – 35 minuta

Grafikon je okvirno izrađen,Važno je  uključiti trenutno zdravstveno stanja i sl.



ESSENS Sun Care SPF 30, 50 
Krema za sunčanje sa Aloe Verom za dugotrajnu i efikasnu zaštitu kože tijekom sunčanja. 
Krema se lako nanosi i brzo upija. Sadrži dugotrajnu i efikasnu zaštitu od UVA i UVB 
zraka, vodootporna je. Ne sadrži parabene. 

Način primjene: Nanesite kremu na kožu u dovoljnoj količini, najbolje 30 minuta prije 
izlaganja suncu. Da bi zaštitili tijelo odrasle osobe potrebna je količina kreme od 36 g. 
Postupak nanošenje kreme tokom dana ponovite prema potrebi.

ESSENS After Sun Care Milk
Mlijeko Sun Care nakon sunčanja sa Aloe Verom pogodan je za sve tipove kože za 
održavanje preplanulog tena, za regeneraciju kože nakon sunčanja, te također smanjuje 
crvenilo kože koje je nastalo usred nepažljivog izlaganja suncu. Ne sadrži parabene. 

Način primjene: Nanesite dovoljnu količinu mlijeka na kožu i nježno utrljajte. Primjenite 
onoliku količinu dok ne primjetite da je koža dovoljno hidratizirana. ESSENS Sun Care 
Mlijeko poslije sunčanja pogodan je za njegu kože tijekom cijele godine.

After Sun Care Milk 200 ml | 133,90 knBefore Sun Care Tablets 60 tableta

 
Sun Care Set | 803,30 kn

Before Sun Care Gel 200 ml

ESSENS Before Sun Care Tablets - dodatak prehrani
Tablete su prirodni proizvod koji sadrži Aloe Veru koja svojim sastojcima pomaže 
pripremiti kožu za sunce, pomaže joj u postizanju brončane puti te produljuje 
preplanulost.

Doziranje: Uz svaki obrok po jedna tableta (3 dnevno) 
proizvod ne sadrži šećer, gluten ili laktozu. 

Gel za njegu kože prije sunčanja (Before Sun Care Gel) i Tablete 
prije izlaganja suncu ( Before Sun Care Tablets) neće se moći kupiti 
odvojeno, već samo u specijalnim setovima linije Sun Care. 

ESSENS Before Sun Care Gel
Tekući gel od Aloe Vere za njegu kože prije izlaganja suncu, pogodan je za sve tipove 
kože. Smanjuje alergijske reakcije i čini kožu vlažnom. Ne sadrži parabene.
Upute za korištenje: Nanesite na kožu prije izlaganja suncu i prije primjene kreme za 
sunčanje. Nježno utrljajte gel u kožu i ostavite ga da se dobro upije.

Sun Care SPF 30 200 ml | 279 kn
Sun Care SPF 50 200 ml | 335 kn


