Vlastni ochranna doba
pokozky

Popis pokozky

Svétla, sklon k piham, nesnadno se opaluje a

D - el 10 — 20 minut
reaguje citlivé - ¢asto se spali. Vlasy svétlé.

M Bézna s pfirozenou barvou, bez pih.
Pfi opalovani mlze z¢ervenat, opali se
rovhomeérné a ztidka kdy se spali. Vlasy od
tmavé blond az po stfedné hnédé.

15 = 25 minut

] Tmavsi, rychle se opaluje a pravdépodobnost

o e V2 D Fmrsl 25 — 35 minut
—— spaleni je minimalni. Vlasy hnédé az cerné.

Tabulka je pouze orientacni, je tfeba zahrnout i aktualni zdravotni stav apod.
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ESSENS CZECH s.r.o. 5 DN :
Zaoralova 3045/1e
628 00 Brno
Czech Republic
www.essensworld.com

PRIKLADY UZiVANI
PROC SE OPALOVAT S ESSENS SUN CARE?

ochrana pred vznikem koznich onemocnéni a vrasek z opaleni

opalovaci krémy obsahuiji filtry proti UVA a UVB zafeni, které jsou uzamceny ve
sklenénych perlach, diky nimz nedochazi k pfimému styku s kdzi a nehrozi riziko
alergickgch reakci

vhodna kombinace slozeni podporuje kvalitni a zdravé opaleni a pokoZce dodava
potfebnou hydrataci

opalovaci krémy obsahuji antiadhezivni pfisadu, tzn. ze pokozka plsobi nepfilnavé
vUci pisku i odévu a je odolna vici vodé

JAK ESSENS SUN CARE UZ{VAT?

Jedete na dovolenou k mofi nebo se budete vystavovat slunci na horach? Pro dosazeni
optimalnich vysledkd pfi slunént, tj. bronzové opalené pleti bez spaleni, minimalnimu
vyskytu vrasek a snizenf rizika koznich onemocnéni, doporucujeme uzivat vyrobky
ESSENS Sun Care nasledovné:

1. Before Sun Care Tablets za¢néte uzivat 3 dny pred odjezdem na dovolenou, a to v

davkovani 3x jednu tabletu po jidle. Zbgvajici tablety doberte v pribéhu dovolené.
Tablety byly vyvinuty tak, aby doplnily lidsky organismus o suroviny, které vytvari
hnéd( pigment. Obsahuji fadu aminokyselin, predevsim L-tyrosin, kter( funguije jako
Lurychlovac” opalovani, dale obsahuiji fasu spirulinu, jez je bohata na karotenoidy
(Cervenooranzové barvivo), diky nimz vydrzi pokozka déle opalena a leskla. Karotenoidy
maji zaroven pozitivni vliv na imunitni systém, kterg maze bgt nadmérngm pobytem
na slunci oslabeny.

2. Pred aplikaci opalovaciho krému naneste na pokozku Before Sun Care Gel. Ten

na pokozce vytvofi podklad, na kterém opalovaci krém velmi dobfe drzi, bude se
épe roztirat a dojde tak k rovhomérné ochrané pomoci UV filtrd. Before Sun Care
Gel navic obsahuje panthenol a thalitan, které stimuluji kizi k tvorbé vitaminu D a
melaninu — hnédého pigmentu.

3. 15 minut po aplikaci Before Sun Care Gel je vhodna doba k naneseni Sun Care

SPF 30 ¢&i Sun Care SPF 50 na pokozku. Ochranny faktor se obvykle voli dle typu
pokozky a intenzity slunecniho zafeni, kterému bude vystavena. Obecné plati, ze
pocet minut uveden(ch u vaseho fototypu se nasobi poctem SPF. V(sledné ¢islo
by mélo odpovidat poctu minut, které je mozné travit na slunci bez rizika spaleni.
Opalovaci krémy ESSENS Sun Care obsahuji t¢innou ochranu proti UVA i UVB zaren.
Dale obsahuiji thalitan, kter(j urychluje zhnédnuti kdze.

4. \eCer po opalovani naneste na pokozku télové mléko After Sun Care Milk, které slouzi

k regeneraci pokozky, snizuje jeji zarudnuti a dodava ji velmi potfebnou hydrataci,
¢imz prodluzuje opalent.



o -
Care Gel un Care SPF 30, 50 ESSENS A
stieni pokozky pied slunénim je vhodny emy s Aloe Vera pro dlouhodobou a ¢innou ochranu pokozky pfi opalovan. Télové mléko po
chrani pokozku pied alergickgmi reakcemi a za velmi jednoduse nanasi a rychle se vstrebavaji. Obsahuji G¢innou ochranu opaleni, osetfuje a
obsahUje parabeny. i UVB zarenli, jsou odolné proti vodé a otéru. Neobsahuji parabeny. kize po pobytu n
ti: Aplikuje se na'pokozku tfz-"a pfed slunénim a pred nanese.nl’ : Opalovaci krém se aplikuje na pokozku v dostate¢ném mnozstvi, nejlépe Pouziti: Aplikuje se
u. Gel se rozetfe v dlanich a jemné vetfe do pokozky. Idealni je minut pied slunénim. K ochrané celého téla primérného dospélého ¢lovéka je treba roztira a je vhodné pro ¢

10u pokozku. Necha se dlkladné vstrebat.

ESSENS Before Sun Care Tablets - doplnék stravy

Cisté prirodni produkt s obsahem Aloe Vera pomaha pripravit pokozku na slunce
a zaroven velmi Gc¢inné podporuje dosazeni bronzového opaleni a prodluzuje jeho
trvanlivost.

g opalovaciho krému. Aplikaci je béhem dne vhodné opakovat.

Davkovani: 3 tablety denné po jidle.
Vgrobek neobsahuje cukr, lepek ani laktozu.

Before Sun Care Tablets a Before Sun Care Gel jsou samostatné
neprodejné a je mozné je ziskat pouze diky vghodné sadé Sun Care.

(i
=

(LN
B
A
=

AFTER

Face

& Bodly

Sun Care SPF 30 200 ml | 875 K¢
e Sun Care SPF 50 200 ml | 1 050 K¢

Before Sun Care Tablets 60 tablet

- After Sun Care Milk 200 ml | 420 K¢ . .




